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CONOCE LOS RINCONES DE MADRID:

ENERO

ii Un programa completo para conocer todos los rincones de las montainas de Guadarrama,
Somosierra, Gredos y otras pequeias zonas de alrededores de la Comunidad de Madrid !!

é¢Como es la actividad?

Saliendo de Nuevos Ministerios a las 8:00 nos trasladaremos en furgoneta al inicio de la ruta, donde aquellos
que lo deseen se pueden unir con transporte propio. Desde aqui las rutas suelen durar entre 5-7 horas con
parada para comer y a ritmo tranquilo.

Todas las rutas son de nivel medio, por lo que si se esta acostumbrado a caminar no tendréis ningun problema.

Las rutas estan guiadas por un guia de media montafa titulado y gran conocedor de la zona.

¢Qué incluye el precio?

El precio incluye: Guia de Montafia, Seguro de accidentes y RCy en caso de contratarlo desde Madrid, el traslado.
El precio no incluye: Comida.

¢Qué material tengo que llevar?

e Ropade montafia cdmoda para caminar y chaqueta impermeable.

e Bastones de caminar (muy recomendables).

e Botas de senderismo (Imprescindibles)

e Mochila de 30 litros de capacidad con agua (minimo 1 litro) y comida para la actividad.

¢Cual es el objetivo de la actividad?

Mediante una o varias jornadas de fin de semana conoceremos las zonas mas conocidas y tipicas de Madrid,
junto a las mas reconditas pero no menos espectaculares de nuestros alrededores.



10 de Enero de 2026
NACIMIENTO DEL RiO TORMES

Te invitamos a disfrutar de una agradable ruta de senderismo por los alrededores del rio
Tormes, un entorno natural lleno de vida, historia y paisajes unicos. Se trata de un
recorrido sencillo y accesible para todos los publicos, ideal para desconectar, respirar aire
puro y dejarse envolver por la tranquilidad del rio y sus parajes. A lo largo del camino
podras contemplar la vegetacion riberefia, observar aves y conocer algunos rincones
emblematicos que hacen del Tormes un lugar especial.
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17 de Enero de 2026
CHORRERAS DEL CABRIEL

Descubre una experiencia vibrante recorriendo las Chorreras del Cabriel, uno de los
parajes mas espectaculares y singulares de Enguidanos. Esta ruta te invita a seguir el
curso del rio entre formaciones tobaceas, pozas turquesas y saltos de agua que crean un
paisaje unico, moldeado durante miles de afios por la fuerza del Cabriel. A cada tramo, el
sendero combina la frescura riberefia con miradores naturales que permiten contemplar la
belleza de este entorno declarado Reserva de la Biosfera.
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24 de Enero de 2026
CIRCULAR POR PATONES DE ARRIBA

Embarcate en una ruta cargada de encanto recorriendo Patones de Arriba y ascendiendo
al Cancho de la Cabeza por la emblematica Senda Genaro. Este itinerario circular te guia
desde las callejuelas de pizarra del historico pueblo negro hasta los senderos que se
elevan entre laderas silenciosas y crestas rocosas con vistas privilegiadas. A medida que
avanzas, el paisaje se transforma: del caracter tradicional de Patones al ambiente abierto
de la sierra, donde el embalse del Atazar y los valles circundantes se despliegan bajo tus
pies. Una experiencia perfecta para disfrutar de la mezcla entre patrimonio, naturaleza y
panoramicas inolvidables.
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31 de Enero de 2026
CRESTA DEL DRAGON Y NACIMIENTO DEL JARAMILLA

Adéntrate en una travesia espectacular recorriendo la Cresta del Dragén, un imponente
cordal que une cimas tan emblematicas como Granero, Tiflosa, Las Carcavas, El Talayon
y El Corraldn, para después descender hacia el magico Nacimiento del Jaramilla desde el
puerto de La Quesera. Esta ruta te sumerge en un paisaje de alta montafia donde las
aristas rocosas, los pastizales elevados y los amplios horizontes se combinan en un
escenario de gran belleza y caracter. A cada paso, las crestas ofrecen sensaciones de
aventura y vistas infinitas sobre Ayllon, mientras que el valle del Jaramilla aporta frescor,
silencio y el encanto de sus aguas recién nacidas.
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